Аннотация к рабочей программе по адаптивной физической культуре
	Наименование программы
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА (ID 1717261)

учебного предмета «Адаптивная физическая культура» для обучающихся с ЗПР (7.2)

	Основной разработчик программы
	МО учителей физической культуры

	Адресность программы
	Для 5-9 классов

	УМК


	·  «Физическая культура. 5-7 классы: учебник для общеобразоват. учреждений/под ред. М.Я. Виленского. – М.: Просвещение, 2019.
· Физическая культура 8-9 классы, учебник для общеобразоват. учреждений/ В.И. Лях, А.А. Зданевич - М.:Просвещение, 2019.



	Основа программы


	Примерная рабочая программа по адаптивной физкультуре  для обучающихся с задержкой психического развития одобренная  решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 18марта  2022г.№1/22)



	Цель программы
	Приоритетными целями обучения адаптивной физической культуры в 5–9 классах являются:

– обеспечение овладения обучающимися с ЗПР необходимым уровнем подготовки в области физической культуры,
- совершенствование двигательной деятельности обучающихся, 
- повышение функциональных возможностей основных систем организма, необходимых для полноценной социальной адаптации обучающихся.

- обеспечение регулярной, адекватной состоянию здоровья физической нагрузки, 
- формирование мотивации и привычки к двигательной активности,
 - определение доступного уровня физической активности и поддержание его в течение учебного года.



	Срок реализации
	5 лет

	Количество часов  в неделю
	2


